
0〜5ヶ月の赤ちゃんと保護者※定員8組

ママ友作りにリフレッシュに 情報交換に

　しんつる赤ちゃんCafé
赤ちゃんとはじめてのおでかけをしてみませんか？
ゆっくりおしゃべりを楽しみましょう♪

主催：NPO法人つるみままっぷ
共催：新鶴見小学校コミュニティハウス
協賛：おうちCO-OP　横浜東部センター
　　　パルシステム神奈川　鶴見センター
   生活クラブ生協　矢向センター
協力：3・3産後サポートプロジェクト

日時

対象

100円費用

入退室
自由

予約不要

つるみままっぷは、“親子の居場所”や“地域のつながり”づくりを応援しています。

嬉しい
お土産つき

持ち物 バスタオルなど赤ちゃんセット

現役の保育士さんも常駐★
睡眠やママのセルフケアなど
子育てに役に立つプチ講座も
あり♪

毎月第3水曜日10:00~11:45

（第二子以降も歓迎！）

4/17、5/15、6/19、7/17、9/18、10/16、11/20、12/18
2025/1/15, 2/19, 3/19

問い合わせ先：tsurumimamap.npo@gmail.com

新鶴見小学校コミュニティハウス和室場所
住所：江ヶ崎2-1

※8月はお休み


