
 
 

 

 

  

 

 

        
 

 
 

講 座 名 
 

実施日・時間 
 

参加費 対象・申込開始日 

サロンやまのて 
2月 13日 

金曜日 

10：00～11：30 

１００円 

対 象 ： 60歳以上  

申 込 : 直接会場へ 

10時半からリコーダー演奏あり 

米粉の 

ビスコッティ作り 

2月 27日 

金曜日  

10：00～13：00 

10００円 

対   象 ： 成人 9名 

申込開始 ： 来館 2/13（金）１０時 

☎翌日 10時 

音楽レクリエーション 

介護予防体操・春 

3月 9日 

月曜日 

13：30～15：00 

無 料 

対   象 ： ６０歳以上 40名 

申込開始 ： 来館 2/16（月）１０時 

☎翌日 10時 

えいごでわくわく 

ストーリータイム 

2月１７日  

火曜日  

11：00～11：30 

無 料 
対象 ： 未就学児と保護者 

申込 ： 直接会場へ 

映画で元気！ 
青春回帰・「寺尾の休日」 

 2月 17日 

火曜日 

13：0０～15：30 

会員３００円 

一般５００円 

対象 ： 60歳以上 30名 

申込 : 当日会場へ 

＊「笛吹川」鑑賞  入会金２０００円 

続 スマホ講座 

（アンドロイド対象） 

3月 13（金）14（土） 

16日（月） 

13：3０～16：00 

１２００円 

対   象 ： 60歳以上 10名 

申込開始 : 来館 ２/21（土）１０時 

☎翌日 10時 

スプリングコンサート 
「歌うブギウギピアニスト

荒井伝太」 

 3月 11日 

水曜日 

14：0０～15：00 

無 料 

対   象 ： どなたでも 70名 

申込開始 : 来館 2/25（水）１０時 

☎翌日 10時 

笑顔届ける 

おはなしやさん 

 2月 26日 

木曜日 

10：3０～11：30 

無 料 

対象 ： 未就学児と保護者 

申込 ：  直接会場へ 

Café ふらっと 

（子供から高齢者までの 

居場所作り） 

2月 26日 

木曜日 

10：００～13：00 

１５０円 

対象 ： どなたでも 

申込 ：  直接会場へ 

                            

 

 

 

 

 

 

 

※申込開始日の１０時に募集人数を超えた場合は抽選となり、その場合、翌日の電話申込はありません。 

 

 

編集・発行 
横浜市寺尾地区センター 

  老人福祉センター鶴寿荘 
〒230-0076 
横浜市鶴見区馬場 4-39-1 
Tel 045-584-2581 
 fax 045-584-2583 

利用時間  平日は 9時～21時  
日・祝日は 9時～17時 

休  館  日  毎月第 4月曜日 
（祝日の場合は翌日） 

講座のお問い合わせは、 寺尾センター(☎045-584-2581)へ。

へ。 

 
       

休館日 24日

日 

2026年 2月号 
寺尾センター（地区センター・鶴寿荘） 講 座・イベントのお知らせ 
 

＊講座は中止になる場合 

があります。 

園芸ボランティアサークル「寺尾園芸部」が発足しました。皆さんで楽しく、きれいな 

花壇をつくりませんか？活動日は毎月第４木曜日 ２月は２６日（木）です。 

参加希望の方は寺尾センター職員まで。 

   



よみきかせ・ブラック 

シアター・わらべうた 

 3月 2日 

月曜日 

11：00～11：30 

 

無 料 
対象 ： 未就学児と保護者 

申込 ：  直接会場へ 

おもちゃ病院 

2月 21日 

土曜日 

10：00～13：00 

無 料 
対象 ： 小学生以下の使うおもちゃ （1人 1点） 

申込 ： 2/20（金） まで （窓口・☎） 

子どもと若者の広場 

アソ Viva‼ 

2月 21日 

土曜日 

13：00～18：00 

無 料 

 

対象 ： 18歳以下 

申込 ： 直接会場へ 

ひざひざワッくん体操 

毎月第 1・2・4・5 

火曜日（2月24日は休み） 

14：00～15：30 

無 料 
対象 ： ６０歳以上 ６０名 

申込 ： 直接会場へ 

子育て相談 

毎週水曜日 
①10：00～10：50 

②11：00～11：50 

無 料 

 

対象 ： 未就学児と保護者 

申込 ： 直接、プレイルームへ 

 

 

１．  暁星                      湊かなえ 

２．  変な地図                  雨穴 

３．  ちゃぶ台ぐるぐる      群ようこ 

４．  みずいらず               染井為人 

５.   科学的に証明されたすごい習慣大百科          堀田秀吾 

６．  とどけチャイコフスキー（岬洋介シリーズ9）  中山七里 

７．  最後の一色（上）        和田竜 

８．  睡蓮                        白石一文 

９．  ウロボロスの環         小池真理子 

10． アフター・ユー         一穂ミチ 

11． Ｉ                             道尾秀介 

12． 家族                      葉真中顕 

13． 少しの糸で編めて楽しい！やさしいかぎ針編み小物  成美堂出版編集部 

14． パンどろぼうのせかいいちかんたん 子どもとつくるパンレシピ 

     料理：吉永麻衣子  原作：柴田ケイコ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

図書受付時間 

  （平日）9：00～20：30  

（日・祝日）9：00～16：30  

寺尾図書コーナー 新刊本 

 

 

 

 

 

 

 

15.  海底のサバイバル 1                洪在徹 

16.  どんぶらどんぶら七福神          みきつきみ 

17.  十二支のしんねんかい           みきつきみ 

18.  まめまき！まめまき              西村敏雄 

19. リリとネネのどんぐりパンケーキ 田島かおり 

～ 児童書 ～ 


