
 

開催日 ： 毎月第 3火曜日（8月、1月はお休み） 

時  間 ： 午前１０時から 12時 

場  所 ： 鶴見中央コミュニティハウス 会議室 2 

対  象 ： 乳幼児と保護者 7組  

参加費 ： 無料 当日直接ご来館ください 

インターネット予約システムを導入しています！ 

2 ヶ月先の 1 ヶ月分の予約をまとめて抽選申込みできます 

11 月分の利用抽選申込み期間は 9 月 1 日から 9 月 7 日までです 

～赤ちゃんと一緒にホッとできる場所～

リンパマッサージ

開催日 ： 10/14・28、11/11・25、12/9、 

       1/13・27、2/10・24、3/10（火） 

時  間 ： ①15時 20分から 16時 20分 

②16時 40分から 17時 40分 

対  象 ： 成人 各 20名  

参加費 ： 3,500円（10回分）  

申込日 ： 電話受付 9月 23日（火） 

10：00～ 

 

2025年 9月号

９月 27日(土)10時～16時 30分 

会議室①10時～ 

・サークル作品展 

レクリエーションホール 14時 30分～ 
 

・ヨコハマベイフィルハーモニー ミニコンサート 

・サークル発表会 


