
    

  

 

 

                              

                       

    

 

 

  

  

 

  

 

  

  

    

 

 

                   

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 

加入のお問い合わせ先 

鶴見区自治連合会事務局 

☎045-510-1687 
鶴見区役所地域振興課内 

 

お問い合わせ・お申込み 潮田公園コミュニティハウス ℡０４５－５１１－０８８０ 

 

 

＜潮田公園共催＞ 
清々しい風を感じながら 

ヨガをしよう 
日   時 ： ５月１６日(木) 

・２３日(木) 
          １１：００～１２：００ 
募集人数 ： 各２０名（成人） 
参 加 費 ： 各５００円 
 
 

 

 

 

＜子育て個育ちフォーラム共催＞ 
日  時 ：４月１４日（日）・２８日（日） 
１３：００～ 当日参加自由：無料 

 

 

〈子育て･個育ちフォーラム・ 
潮田公園共催〉 

楽しいこといっぱいのイベントです 
５月１２日（日） １０：００～ 
 ３０名(小学生以下)  無料 

 

   

参 加 費：無料 

 

70代を中心にストレッチ･ 
筋トレなど音楽に合わせて 

楽しく行っています 
日   時 ： ５月１７日(金) 

    １４：００～１５：３０ 
募集人数 ：  ５名(成人) 
参 加 費 ：  無料 
 

 

 

 

   

参 加 費：無料 

 

水彩画を描いてみよう 
日   時 ： ４月２４日（水） 

１０：００～１２：００ 
募集人数 ：  ２名(成人) 
参 加 費 ：  無料 

 

 

 

   

参 加 費：無料 

 

 介護予防運動指導士による 
       簡単トレーニング 
日   時 ： ５月２２日(水) 

・２９日（水） 
        １３：３０～１４：３０ 

募集人数 ： １０名（成人） 
参 加 費 ： ６００円 
 
 

 

 

 

 

   

参 加 費：無料 

 

手作りのものをプレゼントしよう 
日   時 ： ５月１１日（土） 

１０：００～１２：００ 
募集人数 ：  １０名(子ども～大人) 
参 加 費 ：  １００円 

 

   

参 加 費：無料 

 

全 2回 

2回参加可能 


