
    

  

 

                              

                       

    

 

 

  

  

  

    

 

 

                  

                 

 

 

 

 

 

 

                         

 

  

日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 

 

 
 

 

 

 

 リズムに合わせて踊りませんか？ 
日 時：9 月 30 日(火) 11:00～12:30 

募 集：3 名（成人） 

参加費無料 
申込開始：8 月 25 日（月） 

 

潮田公園コミュニティハウス  ０４５－５１１－０８８０ 

※ 申込開始日…９：３０～窓口での受付開始  

10：00～電話での受付開始 

窓口での受付開始時に参加希望者が定員を超えた場合は 
その場で抽選となります 

お問い合わせ・ 
お申し込み・ 

9月11日（木） 

 

松林流空手道

 

 

日 時：9 月 14 日（日）・28 日（日） 

13:00～16:00 
当日参加自由 参加費無料 

ランタンフェスタに飾る 
ペットボトルランタン作り 

日 時：10 月 12 日（日） 

    10:00～12:00 

募 集：20 名（小学生以下） 

参加費無料 

沖縄の伝統空手を体験しませんか？ 
日 時：9 月 21 日(日) ９:30～11:00 

募 集：5 名（子ども～成人） 

参加費無料 
申込開始：8 月 25 日（月） 

 

秋風を感じながら芝生でヨガ♪ 

日 時：① 10 月 23 日（木） 

② 10 月 30 日（木） 
    11:00～12:00 

募 集：各日 20 名（成人） 

参加費：各日 5００円 

長財布もラクラク入る縦長サイズ 

日 時：10 月 21 日（火） 

     10月28日（火） 

11 月 4 日（火）     

     10:00～12:00 

募 集：10 名（成人） 

参加費：800 円 

 

＊サークル支援＊

 全３回 

日頃の練習の成果を 
ご覧ください！ 

日 時：１０月 4 日（土） 

    13:30～15:30 

コミハで活動されている健康体操・ダンスサークル

さんの発表会です。観覧希望の方は当日直接コミハ

2 階の会場までお越しください！ 


