
 

    

  

 

                              

                       

    

 

 

  

  

  

    

 

 

                  

 

 

 

 

 

                         

 

  

日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 

 

 

 

 
 

 

 

 

簡単な体操で元気に体力作り 
日 時：10 月 17 日(金)  

14:00～15:30 

募 集：5 名（成人）参加費無料 

申込開始：９月 25 日（木） 

 

潮田公園コミュニティハウス  ０４５－５１１－０８８０ 

※ 申込開始日…９：３０～窓口での受付開始  

10：00～電話での受付開始 

窓口での受付開始時に参加希望者が定員を超えた場合は 
その場で抽選となります 

お問い合わせ・ 
お申し込み・ 

10月11日（土） 

ナイト☆ヨガ

 

 

日 時：10 月 12 日（日）・26 日（日） 

13:00～16:00 
当日参加自由 参加費無料 

サルビア会

公園でホカホカやきいも作り！ 

日 時：11 月 9 日（日）10:00～12:00 

募 集：20 名（小学生以下） 

参加費：200 円 

 大切な人に 年のはじめのご挨拶  

日 時：11 月 27 日(木) 

     14:00～16:00 

募 集：10 名（成人） 

参加費：１,000 円 

  
作品例  

ちょこんと座るかわいいサンタ 

日 時：11 月 12 日（水） 

     11月19日（水） 

     13:30～15:30 

募 集：10 名（成人） 

参加費：800 円 

 

《全２回》 

お仕事帰りにヨガでリラックス☆ 
日 時：10 月 20 日(月)  

18:15～19:15 

募 集：5 名（成人） 

参加費：1,000 円 

申込開始：９月 25 日（木） 

 

 
女性限定の 
募集です 

加入のお問い合わせ先 
鶴見区自治連合会事務局 
☎ 045-510-1687 
鶴見区役所地域振興会内 

コミハで活動されているサークルさんの
作品の数々をぜひご覧ください！ 

日 時：１1 月 1 日(土)10:00～17:00 
     

野菜・花苗の販売もあります！ 

皆様のお越しをお待ちしております 

2 日(日)10:00～15:30 
 

利用サークル作品展


