
    

  

 

                              

                       

    

 

 

 

 

 

 

 

                

                 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃から、顔の見えるつながりを！ 

自治会町内会に加入しましょう 

  

 
 

 

潮田公園コミュニティハウス  ０４５－５１１－０８８０ 

※ 申込開始日…９：30～窓口での受付開始  

10：00～電話での受付開始 

窓口での受付開始時に参加希望者が定員を超えた場合は 
その場で抽選となります 

お問い合わせ・ 
お申し込み・ 

12月11日(木) 

  

 セルフケアで 
リンパの流れを整えよう 

日 時：1 月 15 日（木） 

    1月22日（木） 

     10:00～11:00 

募 集：10 名（成人） 

参加費：600 円 
 

 

練功鶴見

 無理なくできる簡単体操 
日 時：1 月 23 日（金） 

9:00～11:00 

募 集：5 名（成人）参加費無料 

 

ふんわりやさしい手触り 

日 時：1 月 20 日（火） 

     13:30～16:30 

募 集：10 名（成人） 

参加費：500 円 

 

 

 

日 時：12 月 14（日）・28 日（日） 

13:00～16:00 
当日参加自由 参加費無料 

加入のお問い合わせ先 
鶴見区自治連合会事務局 
☎ 045-510-1687 
鶴見区役所地域振興会内 

今年は設立 20 周年 

 
コロンと 

かわいい💛 

アートフラワーミモザで作る 
春のリース 

日 時：1 月 30 日（金） 

     10:00～12:00 

募 集：8 名（成人） 

参加費：1,800 円 

 

年末・年始休館のお知らせ

ビニール凧を作って 
野球場で凧あげしよう！ 

日 時：1 月 11 日（日） 
10:00～12:00 

募 集：20 名（小学生以下） 

参加費無料 

令和 7 年                 

～ 令和 8 年 

年末・年始休館となります。 

新年は１月４日（日）より通常通り開館 

いたします。 

令和 8 年 3 月分の利用予約は  

1 月 4 日（日）より受付開始 

となります。 


